
Curăţarea ustensilelor şi sterilizarea apei
Dacă bebeluşul are sub 3 luni:
 Spălaţi minuţios sticlele, biberoanele, capacele, inelele şi toate ustensilele cu săpun, apă şi perii.  

Sterilizaţi-le în apă în fierbere timp de cinci minute.
 Fierbeţi apa pentru formulă timp de două minute şi lăsaţi apa să se răcească înainte de a amesteca formula.

Dacă bebeluşul are peste 3 luni:
	 Spălaţi minuţios sticlele, biberoanele, capacele, inelele şi toate ustensilele cu săpun, apă fierbinte şi perii.  

Sticlele pot fi curăţate, de asemenea, într-o maşină de spălat vase. Dacă medicul dumneavoastră v-a dat 
alte instrucţiuni de spălare, trebuie să respectaţi instrucţiunile medicului.

Pregătirea formulelor de lapte praf pentru sugari
 Spălaţi-vă minuţios mâinile cu săpun şi apă fierbinte şi uscaţi-le cu un prosop curat înainte de a  

pregăti formula.
 Înainte de a deschide cutia de lapte praf, asiguraţi-vă că nu s-a depăşit data expirării. Curăţaţi capacul.  

Agitaţi bine cutia dacă este vorba de o formulă lichidă.
 Folosiţi numai linguriţa livrată cu formula.
 Este foarte important să respectaţi instrucţiunile!
	  Respectaţi instrucţiunile de pe cutia formulei SAU
	  �Dacă medicul dumneavoastră v-a dat instrucţiuni speciale pentru amestecare (de exemplu, tipul  

de apă pe care să-l folosiţi), trebuie să respectaţi instrucţiunile respective.
 Dacă formula este pregătită cu prea multă sau prea puţină apă SAU formulă, copilul dumneavoastră ar 

putea avea probleme grave de sănătate sau ar putea să nu crească corespunzător.
 Formula poate fi încălzită, ţinând sticla sub apă curentă caldă.  Testaţi întotdeauna formula înainte de 

hrănire, stropind câteva picături pe partea interioară a încheieturii mâinii.  Formula trebuie să fie călduţă 
(niciodată fierbinte).

	 AVERTISMENT: Nu folosiţi un cuptor cu microunde pentru încălzirea formulei.

Păstrarea formulei de lapte praf pentru sugari
 După pregătire, formula de lapte praf pentru sugari se poate strica rapid. Hrăniţi copilul imediat sau 

închideţi sticla şi răciţi la 35-40°F (2-4°C), nu mai mult de 24 de ore în cazul formulei de lapte praf  
sau 48 de ore pentru formula de lichid concentrat.

 Nu folosiţi formula pregătită care a stat la temperatura camerei mai mult de o oră.
 Aruncaţi formula rămasă în sticlă după o hrănire.  Germenii se pot dezvolta rapid în formula lăsată în sticlă.
 Păstraţi formula de lapte praf într-o încăpere uscată, la temperatura camerei.  Evitaţi căldura excesivă.
 Nu congelaţi nicio formă a formulelor de lapte praf pentru sugari.
 Închideţi strâns cutiile de formulă de lapte praf.  Folosiţi produsul în decurs de o lună de la deschidere.
 Folosiţi formula nedeschisă înainte de termenul de expirare.
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Discutaţi cu nutriţionistul dumneavoastră WIC dacă aveţi întrebări despre hrănirea cu lapte praf a copilului dumneavoastră.


